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INOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA
YenoBeyecknii opranu3M (YHKIHOHHPYET IO 3aKoHaMm camoperyisiuu. [Ipu stom Ha

HEro BO3JCHCTBYET MHOXXECTBO BHEIIHMX (akTopoB. MHOrMe M3 HHUX OKa3blBaIOT
oTpuuaTesbHOe BiausHue. K HUM, IpexKae BCero, CleAyeT OTHECTH: HapyLICHHEe THTUEHUYECKUX
TpeOOBaHUI peXHMa IHs, PeKUMa IMHUTAHHs, HEOJarompusATHBIE SKOJIOTHYECKHE (HAKTOPHI,
BpEIHbIC PUBBIYKHU, HEOIATOMOIYYHYIO HACIEICTBEHHOCTb.

OnuuMm n3 Hanbonee 3P GeKTUBHBIX CITOCOOOB MPOTUBOICUCTBHS 3TUM (paKTOpaM SIBJISETCS
CJIeZIOBaHUE IpaBUJIaM 3JI0pPOBOr0 00pa3a KWU3HH, NPABUIBLHO OPraHW30BAHHOW ABHraTeIbHON
akTUBHOCTH. OIHaKO HEOOXOAUMO CO BCEH OTUETIIMBOCTBIO IIOHUMATh, YTO YCIEIIHOE PELIEHUE
npoOsieMbl  3/10pOBbsi  BO3MOXKHO TOJBKO B TOM Cilyyae, KOIJa YEJOBEK Hapsaay ¢
OpPraHM30BaHHOM JIBUTaTEJIbHOM aKTUBHOCTBIO OyAET CHCTEMAaTH4YeCKH BBINOJHATH U JIpyrue
3all0BE€M COXPAHEHUA M YKPEIUICHWS 3J0POBbsA: IPAaBWJIBHO JAbIIIATH, IPABUJIBHO IIHTb,
NPaBUIBHO €CTh, MPABHIIBHO PACCIA0IATHCS, IPABUIBLHO OepeubCsl.

3a Bpems oOOyueHUs B IIKOJI€ YUCIO 3J0POBBIX OOydYalOIIMXCS — COKpallaercs. 3a
HOCJEIHUE TOJbl YBEJIWYMIOCh YHCIO XPOHMYECKH OOJIbHBIX JAeTell M KOJMYeCTBO JeTei
«TPYIIIBI PUCKaA».

Kak mnokazanu mnpoBeaEHHbIE UCCIIEOBaHUs, HauOoOJiee TUIUYHBI JJI IIKOJIBHUKOB
HapylLIeHHUs] OIOPHO-IBUraTeNIbHOTO  ammapara, pa3jnyHble (OpMBbI CKOJIMO3a, HapyIIEHUs
OpraHOB 3pEHUs, a TAK)KE HETAPMOHUYHOE (PU3UUECKOE Pa3BUTHE.

OnuvH W3 myTed BBIXOAA M3 CHUTyallud - pa3pabdOTKa WHHOBALMOHHBIX TMOJXOJIOB K
BOCIIMTAHUIO U UCIOJIb30BaHUE KOMIUIEKCA 03/JOPOBUTEIBHBIX MEPOIPUITUHN - TIOJBUKHBIX UTP.

[TonBU>KHBIE UTPBI AJIS I€TE€ll — OCHOBHOM MHCTPYMEHT MO3HAHUS MaJbIIIOM 3TOr0 MHpa
U MouHeHnmi ¢akrtop pocra. J[BUXKEHHE — €CTECTBEHHOE COCTOSIHME JI000T0 HECIAIIEro
pebGenka. PebeHOK, KOTOPOMY CO3JIaHbl YCIOBHS Ui JBHXKEHUS, (PU3HMUECKUX YIMPAKHEHUN U
urp, Oonee rapMoHMYHO pa3BUT. OH Jydllle pacTeT, OH 3J0POBEE CBOUX MAaJOINOJBHIKHBIX
CBEPCTHUKOB. JT0 MOHATHO. [Ipu ¢pusnyeckux Harpyskax ycuimuBaeTcs oOMeH BemiecTB. KpoBb
NIEPEHOCUT CTPOUTEIBHBIN MaTepUa, KUciopo. B urpe TpeHupyercs J10BKOCTb, BEBIHOCIHBOCTD,
HapabaThIBAETCs CUJIa, TPEHUPYETCS BECTUOYIAPHBIN anmnapaT. HepBHbIE OKOHYAHUS MOIYyYalOT
Maccy HOBBIX HMITYyJIbCOB. Mo3r mnepepalaThiBaeT KOJOCCaIbHOE KOJUYECTBO HH(pOpMAaLUU.
PaboraroT u B3auMOIEHCTBYIOT BCE CUCTEMBI — 3pEHUE, CIIyX, ocsi3aHue. B mo3re ¢popmupyrorcs
TOYHEHIINE UMITYJIbChI, IPUKA3bIBAIOIINE COBEPIINTD HYKHOE JIBUKEHHE.

B urpe pebenox GpopmMupyeT U TpeHUpPYET CBOU COLUANIbHBIE posid. B urpax ects npasuia,
KOTOpBIM HAJ0 CIIeJ0BaTh, KOMaH/bl, KOTOpbIE 00s3aTeNbHbI IS BceX. Tak peOeHOK yuuTcs U

MOAYUHSTHCS, U PYKOBOJUTH, paboTaTh B kKomaHae. CoOroaas nmpaBuiia UTPhl, JETH MMOCTUTAIOT



CMBICTT «YECTHO» — «HEUECTHO». M, 4YTO OYEeHb BaXKHO, ydaTcs KakK TMOOeXIaTh, TaK W
MPOUTPHIBATh, W3JIUBATh CBOU AMOIIMU HE HA COTICPHUKA, a HA TOCTHIKECHHUE IICTTH.

Heab kypca «IloaBuKHBIE UTPBDY - CO3JIaHUE OJIATONPHUSTHBIX YCIOBUU ISl Pa3BUTHS
BHUMAaHUs, TAMSITH, OPUEHTAI[MH, PACKPBITUE MOTCHIIHAIBHBIX BO3MOXXHOCTCH M TBOPYECKOMU
WHUIMATHBBI peOCHKA.

3agaum Kypcea:

— YKPEIUIATH 3JI0POBbE 00YJArOIINUXCS,

— BOCIMTHIBATh HEOOXOAMMBIC MOPAJIbHO-BOJICBBIC KAUECTRA,;

— (opMHUPOBATh OPraHU3aTOPCKUE CIIOCOOHOCTH;

— COJIeHCTBOBATh (DOPMHUPOBAHUIO )KHU3HEHHO HEOOXOMMBIX HABHIKOB U YMEHUH.

Pe:xum 3aHaATHIA:

[Tporpamma kypca «I[loaBUKHBIC HTPBI» OCBAaUBACTCS B TEYEHUE BCero oOyueHwus co 2 1o 4
KJIaCC 1O 2 yaca B HEJIEIIO:

2 rox oOydeHus - Bcero 68 wacoB B roj, 2 pa3a B Heemlo 1o 1 gacy;

3 rox o0yueHwus - Bcero 68 gacoB B rof, 2 pa3a B Henenro 1o 1 gacy;

4 ron oOydeHus - Bcero 68 uacos B roj, 2 pa3a B Hezieno o 1 gacy.

dopmMa 3aHATHI: CICIUAIBHO BBIJACIAEMOE JBAa pa3a B HEICII0 3aHATHE B paMKax

BHEYPOUHOMH J1€ATEIbHOCTH 00yYaOINXCS.

PE3YJBTATBI OCBOEHMUSA ITPOT'PAMMBI KYPCA
«[MOJABUKHBIE UI'PbI»
[Iporpamma momoraer pa3BHUBaTh y 00YUaIONIUXCSl YHUBeEPCcAJbHbIE YueOHbIe 1eHCTBUS:
Jluunocmmuwie:
- YMETb BBINIOJHATH ONPEAEICHHBIE TPABUIIA UTPHI;
- YCTaHaBJIMBATh B3aMMOOTHOILIEHHUS CO CBEPCTHUKAMHY;
- COOJTIOIaTh TUTUEHUYECKUE HOPMBI,
- YMETh CAMOCTOSITEIHHO BBITIOTHATH YTPEHHIOI THMHACTHKY
- 3HaTh U IPUMEHSATH OCHOBBI MPABUJILHOTO JBIXaHUSI BO BPEMSI BBIIIOJHEHHUS YIIPAXKHEHUH,
- IMEeTh TOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KU3HH, B COOTIOCHIH Mep 0e30MacHOCTH.
Tlosznasamenvuuvie:
- 3HaTh OCHOBBI 3JIOPOBOTO 00pa3a »JKW3HH, €ro CBSI3U C YKPEIUICHHUEM 370pOBbsl U
PO UTAKTUKON BPETHBIX MPUBHIYEK,
- TEXHUYECKU NMPABUIILHO BBIMOJHATh JBUTATENbHbBIC JCHCTBUS,

- OCO3HAHHO ¥ MTPOU3BOJILHO CTPOHUTH PEYEBOE BHICKA3bIBAaHHE B YCTHOU (opMme;



- OCYHIECTBJIATH BBIOOp Hambosee F3(h(PEKTUBHBIX CIIOCOOOB pEIICHUs 3a7a4 B 3aBUCUMOCTH OT
KOHKPETHBIX YCIOBHUH.
Pezynamusnvie:
- yMeTb IUIAHUPOBAThb, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OILEHUBATh CBOM JICHCTBUS Ha
3aHATHUSAX;
- HaXOJUTh OIIMOKH MPU BBIITOJIHCHUW 3aaHMIA,
- OTOMpATh CIIOCOOBI MX MCIIPABIICHHUS;
- OIPEIENATH [OCIIE0BATEIbHOCTD TPOMEKYTOUHBIX EJIeH ¢ YYETOM KOHEYHOI'O pe3yJIbTaTa;
- COCTaBIIATh MOCIIEA0BATEIbHOCTD ACHCTBUN;
- COTIOCTAaBIIATH CIIOCOO AEWCTBUS M €r0 Pe3yJIbTaT € 33aHHBIM ITAJOHOM.
Kommynuxamuenvie:
- MPOSBIATH AUCHUTUIMHUPOBAHHOCTh M YBAXXHUTEIHHOE OTHOIICHHE K CONEPHHUKY B YCIOBUSX
UTPOBOM U COPEBHOBATENLHO 1€ATEIbHOCTH;
-c00JII01aTh TIPaBUIIa UTPHI M COPEBHOBAHUH;
- OKa3bIBaTh MOCHIHLHYIO IMOMOIIL U MOPAJIBHYIO TIOJIJICPKKY CBEPCTHHKAM IPH BBITIOJTHCHHUH
3aJIaHNM;
- TOOpOXKENaTenbHO U YBAKUTEIBHO OOBSICHATH OMIMOKH U CIIOCOOBI UX YCTPAHEHHUS;
- CITyIIaTh COOECETHUKA,
- IOTOBapUBATKCS, HAXOAUTH 00IIee pelieHue;
- COXpaHsATh 100posKeIaTeTbHOEe OTHOLIEHHE PYT K IPYTY B CUTYallMUd KOH(MIMKTAa HHTEPECOB;
- yYMeTb C TIIOMOUIbIO BOINPOCOB TOJy4aTh HEOOXOAMMBIE CBEJEHHMS OT MapTHepa IO

JACATCIIBHOCTH.

COJAEPKAHUE KYPCA «I10JIBU’KHBIE UI'PbI»
2 KUIACC

1.beccro)keTHbIE UTPHI.

JlaHHBIE UTPBI TUMA JIOBUIIEK, repedexek, canok. Hamuune mpaBui, OTBETCTBEHHBIX
posiel, B3aMMOCBS3aHHBIE  WIPOBBIE  JIEWCTBHUA  BCEX  YYAacTHHUKOB. Pa3BuBaroTcs:
CaMOCTOSITENILHOCTh, IJIa30Mep, OBICTpOTa U JIOBKOCTh JBI)KEHUH, OpPHUEHTHPOBKAa B
npoctpaHcTBe. JleTn yyaTcss KOOpAMHUPOBATh CBOM JEUCTBUA. YTPAXHSSACH B UTPaxX JaHHOTO
pazzena, JeTH MOCTENEHHO OBJIAZIEBAIOT HABBIKAMU M YMEHHUSMHU J€HCTBOBATH C Pa3IMUYHBIMU
npeaMeTamu (Msd, 1ap, CKakajlka). OTH UIPbl Yalle BCETO OCHOBAHBI HA MPOCTHIX JBUKCHUIX:

Oere, 5oBie, MpsATaHUM. Takue WUrpbl AOCTYNHBI BceM. Urpel: «BopoHbl u BopoObu»,



«JloBumku-nepedexkny», «IlapoBozuk», «benbie menBenn», «Ha omnoit Horey, «lleTymmHbBIM
Ooi», «Becemnsrii 0ery, «[lonaau B cineny, «3eMiaeMephi».

2.Wrpbi-3a0aBbI.

B pabore ¢ nerpMu HUCHONB3YIOTCS UIphI-3a0aBbl, arTpakuuoHsl. He Oyayun oco0o
BaXHBIMU JJIs1 (PU3NYECKOTO PA3BUTHUS, OHM YACTO MPOBOJATCS HA CHOPTUBHBIX Mpa3JHUKAX, HA
Bedepax Jocyra. J[BuraTenbHble 3a1aHNsI B 3TUX UTPaX BBIIOJIHAIOTCA B HEOOBIYHBIX YCIOBUSAX U
4acTO BKJIKOYAIOT 3JEMEHT COpPEBHOBaHMS (0O€XaTh B MEILIKE, BBINOJIHUTH JBUKEHHE C
3aKpBITHIMU TJIa3aMH). DTO BECeNoe 3peNullle, pa3BleueHue Ui JIeTel, IOCTaBIAIIINE UM
pasocTh, HO U TPEOYIOIIME OT YYACTHUKOB ABUTATEIbHBIX YMEHUM, TIOBKOCTU, CHOPOBKU. Wrphi:
«Oxota Ha Tturpa», «JloHectu pblOKy», «Uepemaxa-myreuiecTBeHHHLA», «Cobepu opexuy,
«IToBsiKy s IENKOBBIN IIATOUEK», «Apubnunry, «IIpose3b CKBO3b MEIIOK.

3.Hapoanblie urpsl.

Haponuble  urpbl  SBISIOTCS  HEOTHEMJIEMOM  4YacTbl0  MHTEPHAIL[MOHAJIBHOIO,
XYZ0KECTBEHHOTO ¥ (PH3MUECKOTO BOCTIUTAHHS MTOIPACTAIOIIECTO OKOJICHUs. PaocTs ABIKEHHS
COoueTaeTcss € JAyXOBHbIM o0oramieHueM. B HapoaHbIX wurpax MHOToO OMOpa, ULIYTOK,
COpPEBHOBATENILHOTO 3a/l0pa: JBIDKEHUS TOYHBI W OOpa3Hbl, YacTO COMPOBOXKIAIOTCS
CUMTAJIKaMU, MOTELIKAMH, BECEIBIMU MOMEHTaMH. VrpoBasi cuTyanust yBJIE€KaeT U BOCIUTHIBAET
neTei, a nedcTBus TpeOYIOT OT JeTel yMCTBEHHOM JedTelbHOCTH. Pycckas HapojgHas urpa
«Kpackm», pycckas HaponHas urpa «Cramo», Tajkukckas HapoaHas urpa «HaxuumpOozm»
(«I"opHBI# KO3€N»), YKpauHCKas HapojaHas urpa «Xiauouuk» («Xiedemy), yedeHcKas HapoiHast
urpa «['mamax nomzap» (Urpa B OamHio), marecranckas HaponHas urpa «[lamaxasl am»
(«docTanb manky»), oOypsirckas HapoaHas urpa «Illono 0a xypsrag («Bomk u sirHsiTay).

4.JTroOuMble Urpsl fereil.

B nanHHBI pasznen BKIIOYEHBI UIPhI, KOTOpBIE NPEUIOKWIN CaMH AETH. Bce urpsl
KOJIJIEKTHBHBIE. J[eTH BBICTYHArOT B POJM BeIyLUX, OOBACHSIOT M MpoBOAAT urpy. Ilemaror
CIEINT 3a XOJOM MWIpPBI, JAET COBETHL. Y JETEH MOSBISAETCS MHTEPEC K CAMOCTOATEIBHOMY
IIPOBEICHUIO UIPBI, COXPAHSETCS 3MOLMOHAIBHO-TIOJNOKHUTEIBHOE HACTPOEHHE W XOpOIIHE
B3aMMOOTHOUIEHHs] WUrparomux. JleTm npuydaroTcsi JIOBKO M CTPEMHUTENIBHO JEHCTBOBaTh B
UTPOBOI CHUTyalluM, OKa3bIBaTh TOBAPUIIECKYIO MOMOIIb, TOOMBATHCS JOCTHXKEHUS LU U TpU
3TOM HCHBITaTh pajocTh. Pebsita ydarcs camMOCTOSITENbHO U C yAOBOJILCTBUEM HUIpaTh. Mrpsl:
«YBepHUCh OT Msa4da», «CuibHBIA Opocok», «KocMoHaBTh», «BTopol mummHMi», «JIBa
MOpo3ay», «bonpmoi Mauy, «llnenankm», «IIpsatku» , «llepexBarunkm», «MeapHULIAY.

5.CnopTtuBHBIN mpa3nHuK «Mama, namna, s — CHOPTUBHAas CeMbsh». B cOpeBHOBaHHMAX
y4acTBYIOT 4 — 5 ceMmeil B cocTaBe: Mama, mama, peOCHOK. 3apaHee TOTOBSTCS KOHKYPCHI:

Ha3BaHWE KOMaH/IbI, 1eBHu3, hopma, sMOiemMa, HeOOIbIIOE TPUBETCTBUE KOMAHIBI.



COILEPKAHUE KYPCA «IIOABUKHBIE UT'PbI»
3 KIIACC

1. KomanaHble UTpBI C MSYOM.
OOyueHne u 3aKperuieHue YMEHUN B OpOCaHUM W JIOBJIE Majoro Msua, 3aKpeIUICHUe YMCHHS B
Opocanuu, JoBiie U rnepenadye Oonbiioro msya. Wrpel: «Beimmbans»y, «['opsuas xapromkay,
«KBanpat», «Cobaukay, «KTo mansiie 6pocury, «beicTpee k 1emn.
2. beroBbie UTPHI.
BripaboTka OBICTPOTHI M MPSMOJIMHEHHOCTH Oera. 3aKpeIuileHHe HaBHIKOB OPraHW30BAaHHO U
ObICTpO coBepmiaTh nepedexku rpynmnamu. Urper: «PaspsiBHble nienmmy», «Ceetodopy, «'ycu -
nebenuy, «Cankuy, «Tuine enems — ganbiie Oyaenby.
3. IIpbIroBbIE UTPHI.
3akperyieHue TEXHWKU TOINPHITUBAHUS W TPbDKKa B Tiyomny. Urper: «llonpeIryHunkn —
BOPOOYHIKN», «3aillibl B oropojey, «JIucel u kyps», «Cion», «Bpiunbansy, «CopeBHOBaHKE
Tayex».
4. Urpsel — pa3BieyeHusl.
A) Pa3Butne OBICTPOTHI, KOOpAMHALMU JBMKEHMH. Wrpsl ¢ OO0NbIION WHTEHCUBHOCTBIO
JIBWKeHUW. «Bb3oB», «Ycmein 3aHiaTh mectoy», «llpurnamenue», «MpeimenoBka», «Mromka,
HUTKa, y3em», «JlensiHas 10poxKay.
b) ®opmupoBanne ymeHHs pacclabisiThCs, pa3BUTHE THMOKOCTH. «VrpoBble ympa)KHEHUS IO
3a/1aHNIOY, « TaHIIeBaIbHBIE IBMKCHU, «[ HOMUKHU B JOMUKI».
5. AKTUBHBIE UTDBI.
PasBuTtne noBkocTH, ObICTpOTHI peakiuu, cmekanku. Urper: «Ha OGomote», «Kapromka B
noxke», «Tsrauw»y, «Bepxom Ha xkmromke», «Kazaku - pazboitHuku», «ber B Memikey,

«CopokoHOX)Kay, «Ubs KOMaH/a JIOBUEE).

COAEPKXAHUE KYPCA «I1OABUKHBIE UI'PbI»
4 KJIACC
1.ITonBu»XHBIE UTPBI.
Ha 3akpernyieHme W COBEPIICHCTBOBAaHWE HABBHIKOB Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEH, CITIOCOOHOCTH K OPHEHTUPOBAHUIO B TpocTpaHCcTBe. Urpsel: «BeICTpo Mo MecTamy,
«Ortranai, yeit ronocok?», «LBets», «KocmonasTsl, «Ilyctoe mectoy, «Ilagatomas nankay.

2.Urper-acradersr.



Ha 3akperuieHre M COBEpIIEHCTBOBAHME HABBIKOB B IPBDKKAX, Pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CHIIOBBIX cmocoOHocTei. Wrper:  «/[Ba Moposa», «lIpeiraromue BopoOymikn», «Tperuii
JTUIIHUNY, «be3noMHBIN 3as11», «1IpBIKOK 32 IPBIKKOM).

3.1rpsbl ¢ MAYOM.

Ha oBnanenue sjaeMeHTapHBIMH YMEHHUSMHU B JIOBJIE, OpOCKax, Hepefadyax W BeICHUU
msaya. HUrper: «Kpocc ¢ msagom», «Msauom B kop3uHy», «He paBaili msa4 Bomsamemy»,
«ITogBuxnas uenb», «rpel ¢ Mauom», «Msa cocery», «Msu cpennemy», «lllkona msuaan, «C
JBYMS MlUaMH HAaBCTPEUY».

4.251eMEHThI CHOPTUBHBIX UTP.

Ha 3akpenenue u cOBEpIICHCTBOBaHME METAaHUM HAa JAJIBHOCTh, U TOYHOCTb, Pa3BUTHE
crnocoOHOcTel K aud(epeHIUpOBaHUI0  MAapaMETPOB  JIBUKCHHUH, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
criocoOHocTel. Urpel: «OXOTHUKNY, «3ammTH OammHo», «Jlanpiie Opocuis — Onrke 0exaTh,
«l1Ber», «He HacTynu Ha CHEXHBIA KOM», «Canka u MYy, «3allyilai TOBAPUII.

5. CaMoCTOATEIbHBIE UTPHI.

Ha  kommekcHoe  pa3BUTHE  KOOPAMHALMOHHBIX  CIOCOOHOCTEH,  OBJajeHUE
9JIEeMEHTAPHBIMU TEXHHUKO-TAaKTUYECKUMU B3aumopeucTBusmu. Urpel: «ctadera — yexapuar,
«Tanu-ronkaii», «ait pyky», «bezmomubiii 3as1y», «[loBTopu-ka», «3Icradersi-oe3ga», «Y

MeJBeIsl BO O0py».



TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHE

2 KJIACC
Ne Pazgen, Tema KoJs1-Bo uacos
1-2 WNucTpykTax rno texuuke 6e3onacHoctu. Urpa «Boponsl u 2
BOPOOBIY.

3-4 Wrpsl «JIOBUIIKH - TEPEOEIKKNY. 2

5-6 Urpa «IlapoBo3uk». 2

7-8 Urpa «benbie Measeamn». 2
9-10 | Urpa «Ha ogHoit HOTEY. 2
11-12 | Urpa-cka3ka «Ilerymunsbiii 60i». 2
13-14 | Urpa «bepe3oBas poray. 2
15-16 | Urpa «Ilonagu B ciemy. 2
17-18 | Urpa «3emuemMeps». 2
19-20 | Urpa «OxoTa Ha TUTpay. 2
21-22 | Urpa «/loHectr poIOKY». 2
23-24 | Urpa «Yepenaxa-myTenIeCTBEHHHUIIAY. 2
25-26 | Urpa «Cobepu opexuy. 2
27-28 | Urpa «I1oBsiKy s IEIKOBBIH TJIATOYEK). 2
29-30 | Urpa «/lpubauHr. 2
31-32 | Urpa «IIposne3b CKBO3b MEUIOKY. 2
33-34 | Urpa «Kpackmy. 2
35-36 | Urpa «Cramo». 2
37-38 | Urpa «Haxaup06o3my. 2
39-40 | Urpa «XnubuuK». 2
41-42 | Urpa «['magax yoB3apy. 2
43-44 | Urpa «IlamaxHsl am. 2
45-46 | Urpa «IlloHo 6a Xypbram. 2
47-48 | Urpa «YBEpHHCH OT MsUa». 2
49-50 | Hrpa «CuibHbIH OpOCOK». 2
51-52 | Urpa «BTopoii TuiHuii». 2
53-54 | Urpa «/IBa Mopo3ay. 2
55-56 | Urpa «bosbmioii Msay. 2
57-58 | Urpa «lllnenankuy. 2
59-60 | Urpa «IIpsTkmy. 2
61-62 | Urpa «IlepexBaTuuKm». 2
63-64 | Urpa «MenpHUIaY. 2
65-66 | Mrpa «K cBonM iaxkamy. 2

67 CriopTHBHBIHN Npa3aHUK «Mama, rana, s — CHOPTHBHASL CEMbs». 1

68 becena mo npaBmiiam 6e3omacHoctr «IIpaBuia 6e30macHOCTH B 1

JICTHCC BPCMI».

HUTOTI'O:

(o]
oo




TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHE
3 KJIACC

Ne Pazgen, Tema Koa-Bo yacos

N

1-2 HHcTpyKTax 1no texauke 6e3onacHocT. Mrpa «Beimmbans.

3-4 Urpsl «I opsigast KapTOLIKay.

5-6 Urpa «KBagpary.

7-8 Nrpa «Cobaukay.

9-10 | Urpa «KTo mambie 6pocuT.

11-12 | Urpa «beicTpee K enmy.

13-14 | Urpa «Pa3pbpiBHBIC 1IENTNY.

15-16 | Urpa «CBerodopy.

17-18 | Urpa «I'ycu - neGeamy.

19-20 | Urpa «Caykmy.

21-22 | Urpa «Tume exenis — panpiie OyIeby.

23-24 | Urpa «IlonpeIr'yHYUKH - BOPOOYIITKH.

25-26 | Urpa «3aiiupl B oropose».

27-28 | Urpa «JIucel u Kypb».

29-30 | Urpa «Cnony.

31-32 | Urpa «Bermmbansny.

33-34 | Urpa «CopeBHOBaHUS TAYCK).

35-36 | Mrpa «Bb13oBy.

37-38 | Urpa «Ycrieii 3aHATh MECTOY.

39-40 | Urpa «lIpurnamenue».

41-42 | Urpa «MplIIIENIOBKaY.

43-44 | Urpa «Uromnka, HUTKA, y3€I».

45-46 | Urpa «JlensHas JOpOKKa».

47-48 | Urpa «/rpoBble yrnpakHEHHsI 110 3aJaHHIOM.

49-50 | Urpa «TaHueBanbHbIe IBHKEHUSD.

51-52 | Urpa «'HOMUKH B TJOMHKE.

53-54 | Urpa «Ha GomoTey.

55-56 | Urpa «Kapromika B TOKKE».

57-58 | Urpa «Tsrauy.

59-60 | Urpa «Bepxom Ha KITIOIIKE».

61-62 | Urpa «ber B memike».

63-64 | Urpa «Ka3aku - pa300HHUKIY.

65-66 | Mrpa «CopokoHOXKKa».

67 Urpa «Ubs koMaHa JIOBYEE».

FRPIFRPININIDNDNDNIPNDINDNDIPNDINIDNDINIDNIDNDININDINNINDININDINDINDINDININDININDININDININ

68 becena no IpaBHUJIaM TCXHUKU 0e30IMaCHOCTH ((HpaBI/IJ'Ia
0e30IMaCHOCTH B JIETHEE BpEM).

[*2]
(o]

HUTOI'O:




TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE

4 KUIIACC

Pasnen, Tema

Ne Kous1-Bo yacoB
1-2 | Urpa «beicTpo 110 MecTam» 2
34 Hrpa «Otramaii, yeit ro10cok?» 2
5-6 | Urpa «11BeTh» 2
7-8 Hrpa «KocMoHaBTHI 2
9-10 | Mrpa «IlycTtoe MecTo» 2
11-12 | Urpa «Ilagaromiast majgka 2
13-14 | Urpa «/IBa Mmopo3a» 2
15-16 | Wrpa «lIpeiraromue BOPOOYIIKH» 2
17-18 | Urpa «TpeTuii nuurHmuii» 2
19-20 | Urpa «be3momMHbIi 3asin» 2
21-22 | Urpa «IIpbpKoK 3a IPBDKKOM 2
23-24 | Urpa «Kpocc ¢ Msgom» 2
25-26 | Urpa «MstaoM B KOp3HHY» 2
27-28 | Urpa «He naBait M4 BosmeMy» 2
29-30 | Urpa «IlogBmxHas eIb» 2
31-32 | Urpa «Mrpsl ¢ Msdom» 2
33-34 | Urpa «Ms4a coceny» 2
35-36 | Urpa «Msg cpenaeMy» 2
37-38 | Urpa «lllkona msiuay 2
39-40 | Urpa «C nByMs Mss9aMH HaBCTPEIY» 2
41-42 | Urpa «OXOTHUKN» 2
43-44 | Urpa «3ammTtu OarrHoy 2
45-46 | Urpa «lanbiue 6poculib — Onmxke 0exaThy 2
47-48 | Urpa «L{Bet» 2
49-50 | Urpa «He HacTymmu Ha CHEXKHBIA KOM» 2
51-52 | Urpa «Caixka u Msiu» 2
53-54 | Urpa «3amuTy TOBapUIIIa» 2
55-56 | Urpa «TstHU — ToJIKai» 2
57-58 | Urpa «Jlaii pyky» 2
59-60 | Urpa «be3noMHbIil 3as11» 2
61-62 | Hrpa «IloBTOpH-Ka» 2
63-64 | Urpa «Ocradersl — moe3ga» 2
65-66 | Urpa «3Octadera — uexapaa» 2
67 Urpa «Y Measeast BO 60py» 1
68 becena no npaBuiam TexHuku 6e3onacnoctu «IIpaBuna 1

0€30MacCHOCTH B JIETHEE BpEMSI»

HUTOIO:

(*)]
(e}
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MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE ITPOI'PAMMBI:

- TMMHACTUYEeCKast IOpOKKa (8 MaToB);

- 25 TEHHHUCHBIX MSYEH;

- 4 Habopa KyOUKOB (110 9 MTYK B KaXI0M);
- 15 rumMHacTHUECKHX 00pYyYEH;

- 15 ruMHACTHYECKHUX MANIOK;

- 10 MsA4eil — NPBITYHKOB;

- 6 MAUel It MUHHOACKeTO0I1a;

- 25 MUHHKIIIOIICK;

- 25 m1aTo4YKoB;

- 15 ckakaJoxk;

- 30 KaMenIKoB OJHOTO pa3Mepa (TaibKa);
- 2 IeKOpaTUBHbBIC YIOUKH;

- 14 ¢pnaxxos;

- 2 Habopa «I oponku».
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Jis yunreds:

Juis yqammxes:

1.

2
3.
4

CIIMCOK UCHOJIb3YEMOM JIUTEPATYPBI:

KoBanbko B. U. «3mopoBbe - cOeperaromime TexHonorum», Mocksa «Bakoy,
2004 r.

Ocokuna T. U. «JleTckue noaBUKHBIE UTPBI HAPOOB», MOCKBa
«IIpocsemenue», 1989 r.

®poiioB B. I'. «®u3KyJIbTYpHBIE 3aHATHS HA BO3YyXE C AETbMHU», MOCKBa
«IIpocBemenney, 1983 r.

[lTeBuenko U. B. «Bmecte Beceno urpats», PoctoB-Ha-Jlony «®ennkcy, 2002

TI.

I'pumun B. I'. Urpsl ¢ MsiuoM 1 pakeTkoil.- M., 1982 r.
Basunosa E. H. beraii, npsiraii, metaii.- M., 1982 1.
Cemenos C. C. I'opoaku.- M., 1982 r.

['pumina B. C. Pymsnsbie meuku.- M., @uC, 1988 r.
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