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HHOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA

UenoBedecknii opraHuzM (YHKIIMOHHPYET TO 3aKoHaM camoperyisimuu. [Ipu sTom Ha
HEro BO3ACHUCTBYET MHOXKECTBO BHEIIHHX (akTopoB. MHOrHME U3 HHX OKAa3bIBAIOT
oTpuuaTesbHOE BiausHue. K HUM, Ipekae BCero, CleyeT OTHECTH: HapyUICHHE TMTMEHUYECKUX
TpeOOBaHUHN pexHUMa IHs, peKUMa MHUTAHUs, HEOJaronpusTHbIE 3KOJOrMYecKhe (aKTopsl,
BpEIHbIC PUBBIYKHU, HEOIATOMOIYYHYIO HACIEICTBEHHOCTb.

OnnuM u3 Hanbosee 3PPEKTUBHBIX CIOCOOOB MPOTHUBOACHCTBUS ATUM (haKTOpaM SIBISETCS
CJIeZIOBaHUE IIPaBMJIAM 3JI0POBOr0 00pa3a >KMU3HHU, NPABUJIBHO OPraHM30BaHHOM JBUIaTENIbHON
akTuBHOCTH. OJIHAKO HEOOXOIUMO CO BCEH OTYETIMBOCTHIO IOHUMATh, YTO YCIIECIIHOE PELICHUE
npoOJIeMbl  310pOBbsi  BO3MOXKHO TOJBKO B TOM Ciy4ae, KOIJAa YEJIOBEK Hapsay C
OpPraHW30BaHHOM [IBUTATENILHON aKTUBHOCTHIO Oy/lE€T CHCTEMAaTHYECKH BBITIOJHITH W APYTHE
3all0BE€M COXPAHEHUA M YKPEIUICHWsS 3J0POBbA: IPAaBWIBHO JAbIIIATH, IPAaBUJIBHO IHTb,
IPaBUIBHO €CTh, IPABUIILHO PACCIA0IIATHCS, IPABUILHO O€peUbCsl.

3a Bpems OOyueHHUs B IIKOJE€ YHCIO 3J0POBBIX OOydaroluMXcs  COKpamaercs. 3a
MOCJIEAHUE TO/bl YBEJIWYWIOCh YHCIO XPOHMYECKH OOJIbHBIX JI€Tell M KOJMYECTBO JAeTel
«TPYIIIBI PUCKAY.

Kak mnokazanu mnpoBeAEHHBIE HCCIIEAOBAaHUs, HamOolee TUMMYHBI I HIKOJIBHUKOB
HapylICHHUs OIOPHO-IBUraTEIbHOIO  almapara, pa3juuHble (OpPMbI CKOJIMO03a, HapyIIECHUs
OpraHoOB 3peHUs, a TAK)KE€ HErapMOHUYHOE (DPU3HUECKOe pa3BUTHE.

OnuvH W3 myTed BBIXOAA M3 CHUTyallUH - pa3pabdOTKa WHHOBALMOHHBIX MOJXOIOB K
BOCIIMTAHUIO U UCIIOJIb30BaHNE KOMIUIEKCA 03JOPOBUTEIBHBIX MEPOIPUATUN - TIOJBUKHBIX UI.

IToaBuKHBIE UTPHI IS I€T€ — OCHOBHOW MHCTPYMEHT IO3HAHHUs MAJbIIIOM 3TOT0 MHUpPA
U MOIIHEHIMH ¢akTop pocra. JIBU)KEHUE — €CTECTBEHHOE COCTOSIHME JIF00Or0 HECTISILEro
pebGenka. PebeHOK, KOTOPOMY CO3JIaHbl YCIIOBHS Uil IBHXKEHUS, (PU3MUECKUX YHNPaXHEHUH U
urp, Oosee rapMoHMYHO pa3BuT. OH Jydlle pacTeT, OH 370pOBEe CBOMX MaJIONOJABHIKHBIX
CBEPCTHUKOB. JTO MOHATHO. [Ipy ¢u3znueckux Harpyskax ycuiauBaeTcs oOMeH BeniecTB. KpoBb
MIEPEHOCHUT CTPOUTENBHBIA MaTeprall, KUCIOPOA. B Urpe TpeHupyeTcs JJOBKOCTb, BBIHOCINBOCTb,
HapabaThIBAETCs CUJIa, TPEHUPYETCs] BECTUOYISApHBIN anmnapaT. HepBHbIE OKOHYAHUS MOIYyYalOT
Maccy HOBBIX HUMIYJIbCOB. Mo3r mepepabaThiBaeT KOJIOCCAIbHOE KOJIMYECTBO HH(OPMAIUH.
PaboraroT u B3auMO/IEHCTBYIOT BCE CUCTEMBI — 3pEHHUE, CIIYyX, ocsi3aHue. B mo3re ¢popmupyrorcs
TOYHEMIINE UMITYJIbChI, IPUKA3bIBAIOIINE COBEPIINTh HYKHOE JIBH)KCHHE.

B urpe pebenok GpopmMupyeT U TpEHHPYET CBOU COLMANIbHBIE posid. B urpax ects npasuia,
KOTOPBIM HAJ0 CJI€J0BAaTh, KOMaH/bl, KOTOpBIE 00s3aTeNbHbI U1 BeeX. Tak peOCHOK yuuTCs U

MOAYHHATECA, U PYKOBOAUTD, pa60TaTL B KOMaH/E. CO6J'IIO}13${ IMpaBujia UTPBI, J€TU MMOCTHUTAIOT



CMBICIT «JECTHO» — «HEUYECTHO». M, YTO OYEeHb BaXXHO, yYarcs KakK IMOOEXJaTh, TaKk H
MPOUTPHIBATh, W3JIUBATh CBOU AMOIIMU HE HA COTICPHUKA, a HA TOCTHIKECHHUE LICTTH.

Heab kypca «IloaBuKHBIE UTPBDY - CO3JIaHUE OJIATONIPUSATHBIX YCIOBUU TSI Pa3BUTHS
BHUMAaHHUS, MAMATH, OPUEHTAIIMU, PACKPHITHE TOTCHIIMAIBHBIX BO3MOXHOCTEH W TBOPYECKOM
WHUIIMATUBBI PeOCHKA.

3agaum Kypcea:

— YKPEIUISITh 3J0POBbE 00YJArOIIHUXCS,

— BOCIIUTHIBATh HEOOXOAUMBIC MOPAIILHO-BOJICBBIC KAYECTBA,;

— ¢pOopMHPOBATH OPraHU3ATOPCKHE CIIOCOOHOCTH;

— coJeiicTBOBaTh (DOPMHUPOBAHUIO )KHU3HEHHO HEOOXOJMMBIX HABHIKOB U YMEHUH.

Pexxum 3aHSATHI:

[Tporpamma kypca «IloBUKHBIC UTPHI» OCBaUBACTCS B TEYEHUE BCEro o0ydeHus co 2 1o 4
KJIacc 1o 2 yaca B HEJEITI0:

2 rox oOydeHus - Bcero 68 wacoB B roj, 2 pa3a B Heelro 1o 1 gacy;

3 rox oOy4eHwus - Bcero 68 gacoB B rof, 2 pa3a B Helenro 1o 1 gacy;

4 ron 0OydeHus - Bcero 68 yacoB B roj, 2 pasa B Hezelto o 1 vacy.

dopma 3aHATHH: CHEIMATBHO BBIACISEMOES JBAa pa3a B HENCNIO 3aHATHE B paMKax

BHEYPOUHOI 1€ATEIbHOCTH 00yUarOIINXCS.

PE3YJBTATBI OCBOEHMUSA ITPOI'PAMMBI KYPCA
«[MIOJABUXHBIE UI'PbI»
[Iporpamma momoraer pa3BHUBaTh y 00Y4aIOIIMXCsl YHUBeEPCcaJbHbIe YueOHbIe 1eHCTBHS:
Jluunocmmuwie:
- YMETb BBITIOJIHATH ONPECICHHBIE TPABUIIA UTPHI;
- yCTaHaBJIMBATh B3aMMOOTHOILIEHHUS CO CBEPCTHUKAMU;
- cOOJIIOIaTh TUTUEHUYECKUE HOPMBI;
- YMETh CAMOCTOSITEIbHO BBITIOHATh YTPEHHIOI0 THUMHACTHKY;
- 3HaTh U IPUMEHSATh OCHOBBI MPABUJIBHOTO JbIXaHUSI BO BPEMSI BBIIIOJIHEHUS YIPAXKHEHUH,
- IMETh TOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KU3HH, B COOTIOCHIH Mep 0e30MacHOCTH.
Tlosznasamenvnuvie:
- 3HaTh OCHOBBI 3JIOPOBOTO 00pa3a »KHW3HH, €r0 CBSI3W C YKPEIUICHHEM 3]I0POBbS U
npOoQUTAKTUKON BPETHBIX TPUBHIYEK,
- TEXHUYECKHU NMPABUIIbHO BBIMOJHATh JBUTATENbHbIC JEHCTBUS,

- OCO3HAHHO U MPOU3BOJILHO CTPOUTH PEUEBOE BHICKA3bIBAHHE B YCTHOM (opMe;



- OCYHIECTBJIATH BBIOOp Hambosee F(h(PEKTUBHBIX CIIOCOOOB pEIICHUs 3a7a4 B 3aBUCUMOCTH OT
KOHKPETHBIX YCIIOBH.
Pezynamusnvie:
- yMeTb IUIAHUPOBAThb, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH M OIEHUBATh CBOM JICHCTBUS Ha
3aHATHUSAX;
- HaXOJIUTh OIIMOKH MPU BBIITOJIHCHUW 3aaHMIA;
- OTOMpATh CIIOCOOBI UX MCIIPABIICHHUS,
- OIPEIEINATh MOCNIEI0BATEILHOCTh TPOMEKYTOUHBIX IEJIel C Y4ETOM KOHEUYHOTO pe3ysbTara;
- COCTaBIIATh MOCIIEA0BATEIbHOCTD ACHCTBUN;
- COTIOCTABIIATH CIIOCOO AEUCTBUS M €r0 Pe3yibTaT ¢ 33JaHHBIM 3TAJOHOM.
Kommynuxamuesnwie:
- MPOSBIATH AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh M YB)XXUTEIHHOE OTHOIICHHWE K CONEPHHUKY B YCIOBHSX
UTPOBOM U COPEBHOBATENBHOM J1€ATEIHHOCTH;
-c0o0JII01aTh TIPaBUIIa UTPHI M COPEBHOBAHUH;
- OKa3bIBaTh MOCHILHYIO ITOMOIIbL U MOPAIBHYIO TOJICPKKY CBEPCTHHKAM IPU BBITIOJHCHUH
3aJIaHNM;
- TOOpOXKENaTeNbHO U YBAKUTEIBHO OOBSICHATH OIMIMOKH U CIIOCOOBI UX YCTPaHEHHUS;
- CIIyIIaTh COOECETHUKA,
- IOTOBapUBATKCS, HAXOANUTH 00IIee pelIeHue;
- COXpaHATh 100pOoKeTaTeTbHOE OTHOIICHHE JPYT K IPYTY B CUTYallMU KOH(IUKTa HHTEPECOB;
- YMETb C TIIOMOULIbIO BONPOCOB TOJYy4aTh HEOOXOAMMBIE CBEJACHHUA OT MapTHepa IO

JACATCIIBHOCTH.

COILEPXKAHHUE KYPCA «I1IOABUKHBIE UI'PbI»
2 KUIACC

1.beccroxxeTHbIE UTpHI.

JlanHBIE UTPHI TUIA JIOBWILEK, Mepedexek, calok. Hanwuue mpaBMi, OTBETCTBEHHBIX
posiel, B3aMMOCBSI3aHHBIE  WIPOBBIE  JIEWCTBUA  BCEX  Y4YaCTHUKOB.  Pas3BuBarorcs:
CaMOCTOSITENIbHOCTh, IJIa30Mep, OBICTpPOTa U JIOBKOCTh JABM)KCHUN, OpPUEHTHPOBKA B
npocTpaHcTBe. J[eTh ydarcss KOOpAMHUPOBATH CBOM JIEHUCTBUA. Y IPAKHIACH B UTPaxX JTAHHOTO
paszaena, IeTH MOCTEIEHHO OBJAJEBAIOT HABBIKAMU M YMEHUSIMH JECHCTBOBATh C Pa3IUYHBIMU
npenMeTamu (Msid, Iap, CKakalika). DT UTPHI Yallle BCET0 OCHOBAHBI HA MPOCTHIX JBHKEHUSIX:

Oere, JoBie, NpsATaHUM. Takue WUrpbl AOCTYyNHBI BceM. Urpel: «BopoHbl U BopoObn»,



«JloBumku-nepedexkny, «IlapoBozuky», «benbie MenBenn», «Ha onHoit Horey, «lleTymmHbIN
Ooii», «Becemnsrii Oery, «[lomanu B cieny, «3eMiueMeps.

2.Wrpbi-3a0aBbI.

B pabore ¢ nerpMu HCHONB3YIOTCS UIphbI-3a0aBbl, arTpakuuoHsl. He Oyayun oco0o
BaXHBIMU JJIs1 (PU3NYECKOTO PA3BUTHUS, OHU YACTO MPOBOJATCSA HAa CIIOPTUBHBIX Mpa3IHUKAX, HA
Bedepax Jocyra. J[BUraTenbHbIC 33JaHUS B 3TUX UTPaX BBIMOIHSIIOTCS B HEOOBIYHBIX YCIOBUSAX U
4acTO BKJIIOYAIOT JJIEMEHT COpeBHOBaHUs (OekaTh B MEIIKE, BBINOJHUTH JIBUJKEHHUE C
3aKpBITHIMU TJIa3aMH). DTO BECeNIOe 3peNullle, pa3BleueHUEe Ui JIeTei, OCTaBIAIOIINE UM
pasocTh, HO U TPEOYIOLME OT YYACTHUKOB JABUTATEIbHBIX YMEHUHN, JOBKOCTH, CHOPOBKU. Wrphi:
«Oxora Ha Turpay, «JloHecTn pbIOKY», «YUepemaxa-myTreriecTBeHHHIa», «Cobepu opexuy,
«IToBsXKy s IENKOBBIN IIATOUEK», «Apnbnunry, «I1pose3b CKBO3b MEIIOKY.

3.Hapoanblie urpsl.

Haponuble  urpbl  SBISIOTCS  HEOTHEMJIEMOM  4YacThbl0  MHTEPHAI[MOHAJIBHOIO,
XYJ0’)KECTBEHHOTO U (DU3MYECKOT0 BOCIIMTAHHUS TOIPACTAOIIETO MTOKOJICHUS. PaloCTh NBIKEHUS
coueraercs C JyXOBHBIM obOoramieHueM. B HapoaHbIX Hrpax MHOTO IOMOpa, IIYTOK,
COpPEBHOBATENILHOTO 3aJl0pa: JBIKEHUS TOYHBI W OOpa3Hbl, 4YacTO COMPOBOXKIAIOTCS
CUMTAJIKaMU, MOTELIKAMH, BECETBIMU MOMEHTaMH. VrpoBasi cuTyalusi yBJI€KaeT U BOCIIUTHIBAET
JeTei, a nedcTBus TpeOYIOT OT JeTell yMCTBEHHOW JAedTenbHOCTU. Pycckas HapojgHas urpa
«Kpacku», pycckas HapoaHas urpa «Cramo», TaJpKUKCKas HapoaHas urpa «HaxuupOozu»
(«opHBI KO3eM»), YKpaHCKasi HapoaHas urpa «Xmuouuk» («Xmeber»), yeyeHCKas HapoaHas
urpa «['mamax nom3ap» (Urpa B OamHio), marecranckas HaponHas urpa «llamaxael am»
(«doctanp manky»), Oypsitckas HapoaHas urpa «lllono 6a xyperaa» («BoJik u siTHSITaY).

4.JTroGuMble Urpsl ferei.

B naHHBIN pa3ien BKIIOYEHBI UIPbI, KOTOPBIE MPEAJIOKWIM caMH JeTH. Bce wurpel
KOJUIEKTUBHBIE. J[eTH BBICTYMalOT B POJU BEAYIIUX, OOBICHSIOT W MPOBOAAT urpy. llemaror
CIEOUT 3a XOJIOM HWIPBI, JA€T COBETHI. Y JETEH MOSBISETCS MHTEPEC K CaMOCTOATEIbHOMY
MPOBEJICHUIO HWIPBI, COXPAHAECTCS ASMOLMOHAIBHO-TION0KUTEILHOE HACTPOCHHE M XOPOIIHUE
B3aUMOOTHOULIEHUsI Wrparommx. JleTu npuydaroTrcs JIOBKO U CTPEMUTEIBHO JEUCTBOBAaTh B
UTPOBOM CUTYallUU, OKa3bIBaTh TOBAPHIIECKYIO MOMOIIb, T0OUBATHCS JOCTHIKEHUS IeNId U TpU
9TOM HCIBITATh PaOCTh. PebsiTa yd4arcsi caMOCTOSATEILHO U C yIOBOJBCTBHEM HUTpaTh. Urpsr:
«YBepHUCh OT Ms4ya», «CunbHbIi Opocok», «KocmoHaBTh», «BTopou numHMi», «J/IBa
MOpo3a», «bonbmoit mauy, «llnenankny, «lIparkn» , «IlepexBarunkmy», «MeapHUALIAY.

5.CnoptuBHBIA Tnpa3nHuK «Mama, mama, s — CIOPTHBHas ceMbs». B cOopeBHOBaHMSX
y4acTByIOT 4 — 5 ceMmeil B cocTaBe: Mama, mama, peOeHOK. 3apaHee TOTOBSTCS KOHKYPCHI:

Ha3BaHWE KOMaH/IbI, 1eBHu3, hopma, sMOIemMa, HeOOIBIIIOe TPUBETCTBHE KOMAHIbI.



COJAEPKAHUE KYPCA «I1OJABUKHBIE UI'Pbl»
3 KVIIACC

1. KomanaHbie Urpbl C MSIYOM.
OOydeHre u 3aKperuieHue YMEHUH B OpOCaHWM W JIOBJIE Majoro Msda, 3aKperuiecHue yMEHUS B
Opocanum, JOBIE M mepenadye Oonbiioro msya. Mrpel: «Beimmbansi», «['opsyas KapTOIIKay,
«KBanpar», «Cobaukar, «Kto ganpiie 6pocuty», «beicTpee K 1eam.
2. beroBbie UTPHI.
BripaboTka OBICTPOTHI M MPSMOJIMHEHHOCTH Oera. 3aKpeIuieHue HaBBIKOB OPraHW30BAaHHO U
ObICTpO coBepmiaTh nepedexku rpynnamu. Urper:  «PaspeiBHble 1ienn», «CBetodopy», «'ycn -
nebean», «Cankny», «Tuiie egems — ganbiie Oyemby.
3. IIpbIroBbIE UIpHI.
3aKkperieHue TEXHUKU MOANPHITMBAHUA W NpbDKKa B riyouny. Urpsl: «llonmpbIryHUuKn —
BOPOOYIIKN», «3alilibl B oropoae», «Jlucel u Kyps», «Cion», «Beimubdane», «CopeBHOBaHUE
Ta4eK».
4. Urpsl — pa3BicyeHUs.
A) Pa3Butue OBICTPOTHI, KOOpAMHALMU JBWKEHUH. Wrpsl ¢ OO0NbLION HHTEHCUBHOCTBIO
JIBWKeHUW. «Bb13oBy», «Ycmeill 3aHiaTh MmecTtoy», «llpurnamenue», «MpbimenoBka», «Uromnka,
HUTKA, y3el», «JIensHas nopoxkar.
b) ®opmupoBanue ymeHHs pacciabisiThCs, pa3BUTHE TMOKOCTH. «MrpoBble yIpakHEHUS IO
3aanuio», « TaHueBanbHbIe IBUKEHUSY, « HOMUKH B TOMHKHI.
5. AKTUBHBIE UTDBI.
Pa3zButue noBKocTH, OBICTPOTHI peakuuu, cmekanku. Urpel: «Ha Gomorey», «Kapromka B
noxkey, «Tsarau», «Bepxom Ha xmomke», «Kazaku - paszboiinuku», «ber B Memkey,

«CopoKOHOXKKa», «Ybsl KOMaH/Ia JIOBYEEY.

COILEPXKAHHUE KYPCA «I1OABUKHBIE UI'PbI»
4 KJIACC
1.ITonBu»XHBIE UTPBI.
Ha 3akperyieHMe W COBEpPIICHCTBOBAaHHME HABBHIKOB Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
CIOCOOHOCTEH, CITIOCOOHOCTH K OPHEHTUPOBAHUIO B pocTpaHCTBe. Urphl: «bBBICTpo Mo MecTamy,
«Otranai, yeit ronocok?», «lIBetrr», «KocmonasTsl, «Ilyctoe Mmecton, «Ilagaromas namka.

2.Urpsi-3cTadeTsl.



Ha 3akperuieHre M COBEpIIEHCTBOBAHME HABBIKOB B IPBDKKAX, Pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CHIIOBBIX cmocoOHocTei. Wrper:  «/IBa Moposa», «[Ipsiratomme BopoOymku», «Tperuit
JTUIIHUNY, «be31oMHBIN 3ad11», «IIpbKOK 3a IPBIKKOMY.

3.1rpsbl ¢ MAYOM.

Ha oBnanenue sjaeMeHTapHBIMH YMEHHUSMHU B JIOBJIE, OpOCKax, Hepefadyax U BEACHUU
msaya. HUrper: «Kpocc ¢ msagom», «MsAdom B KOp3uHy», «He nmaBail a4 Bogsumemy»,
«IlogBmxHas nenb», «rpel ¢ Mauom», «Msd coceny», «Msu cpegnemy», «llkona msua», «C
JBYMSI MSlUaMH HaBCTPEUY».

4.251eMEHThI CHOPTUBHBIX UTP.

Ha 3akpenenue u COBEpIICHCTBOBAaHME METaHUM HA JAJIBHOCTb, U TOYHOCTb, PA3BUTHUE
crnocoOHOcTel K aud(epeHIUpOBaHUI0  MApaMETPOB  JIBMKCHHUH, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
criocoOHocTel. Urpel: «OXOTHUKNY, «3amuTh OanrHioy, «Jlanpie 0pocuis — OImKe 0exaThby,
«1IBer», «He HacTynu Ha CHEXHBIA KOM», «Calka U Ms4Y», «3alluiai ToBapuILa.

5. CaMoOCTOATEIbHBIE UTPHI.

Ha  kommekcHoe — pa3BUTHE  KOOPAMHALMOHHBIX  CIOCOOHOCTEH,  OBJajeHuE
3JIEeMEHTAPHBIMU TEXHHMKO-TAaKTUYECKUMU B3aumopeuctBusmu. Urpel: «Octadera — yexapaay,
«Tanu-tonkaii», «ait pyky», «beznmomusrii 3asmy», «l[loBTopu-ka», «3crtadersi-moe3gay, «Y

MeBESE BO O0pY».



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHME

2 KJIACC
Ne Pa3nen, tema KoJs1-Bo uacos
1-2 HucTpykTax no texnuke 6ezonacHoct. Urpa «Boponsl u 2
BOPOOBMY.

3-4 Urpsl «JIOBUIIKH - TEPEOKKIY. 2

5-6 Urpa «ITapoBo3uk». 2

7-8 Urpa «benble MeaBean. 2
9-10 | Urpa «Ha ogHoit HOTEY. 2
11-12 | Urpa-cka3ka «lleTymuHsiii 00i. 2
13-14 | Urpa «bepe3oBas poray. 2
15-16 | Urpa «Ilonaam B cieny. 2
17-18 | Urpa «3emuemMepbI». 2
19-20 | Urpa «OxoTa Ha TUTpay. 2
21-22 | Urpa «/loHecTu poIOKY». 2
23-24 | Urpa «Yepenaxa-myTenieCTBEHHHUIIAY. 2
25-26 | Urpa «Cobepu opexu». 2
27-28 | Urpa «I1oBsiKY s IIENKOBBIN TIATOYCK. 2
29-30 | Urpa «pubauHry. 2
31-32 | Urpa «IIposne3p CKBO3b MEIIOK). 2
33-34 | Urpa «Kpacku». 2
35-36 | Urpa «Crago». 2
37-38 | Urpa «HaxuupOo3mu». 2
39-40 | Urpa «XmuO4uK». 2
41-42 | Urpa «I magax joB3apy. 2
43-44 | Urpa «IlamaxHsl any». 2
45-46 | Urpa «llloHo 6a xyperam. 2
47-48 | Urpa «YBEpHHUCH OT MsSYa». 2
49-50 | Urpa «CuiibHBIH OPOCOKY. 2
51-52 | Urpa «BTopoii TUIIHURY. 2
53-54 | Urpa «/IBa Mmopozay. 2
55-56 | Urpa «bombmioi Msay. 2
57-58 | Urpa «lllnenankuy. 2
59-60 | Urpa «IIpsiTkm». 2
61-62 | Urpa «IlepexBaTuuKm». 2
63-64 | Urpa «MenbHULIaY. 2
65-66 | Urpa «K cBonm raxkam. 2

67 CriopTuBHBIH npa3aHuK «Mama, rana, s — CHOPTHBHASL CEMbSI». 1

68 becena mo npaBmiiam 6e3omacHoctr «IIpaBuia 6e30macHOCTH B 1

JICTHCC BPCM)).

HUTOTI'O:

(o]
oo




TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHME
3 KJIACC

Ne Pa3nen, tema Koa-Bo yacos

N

1-2 HHcTpyKTax 1o rexuuke 6e3onacHoctu. Mrpa «Beimmbanbiy.

3-4 Urpsl «I"opsiaast KapTomika.

5-6 Urpa «KBagpaTy.

7-8 Urpa «Cobaukay.

9-10 | Urpa «KTo mambie 6pocuty.

11-12 | Urpa «beIcTpee K enmy.

13-14 | Urpa «Pa3pbeIBHBIE TIETTN.

15-16 | Urpa «Cetodop».

17-18 | Urpa «I'ycu - neGeam».

19-20 | Urpa «Caynkmny.

21-22 | Urpa «Tuie exens — ganplie Oyaenb.

23-24 | Urpa «llonpbeIryHYMKH - BOPOOYIIIKHY.

25-26 | Urpa «3aiiuibl B oropoJiey.

27-28 | Urpa «JIucel u KypbD».

29-30 | Urpa «Cnony.

31-32 | Urpa «Bermmbansy.

33-34 | Urpa «CopeBHOBaHUS TaYEK».

35-36 | Mrpa «Bbi3oB».

37-38 | Urpa «Ycneii 3aHATh MECTO.

39-40 | Urpa «IIpurnamenue.

41-42 | Urpa «MBIIICIIOBKAY.

43-44 | Urpa «Mromka, HUTKA, y3€mI».

45-46 | Urpa «JlensHas 1OpoKKay.

47-48 | Urpa «rpoBble yrpakHEHHs 110 3aJIJaHHIO.

49-50 | Urpa «TaHueBaibHbIE ABHKEHUS.

51-52 | Urpa « ' HOMUKHU B JJOMUKE.

53-54 | Urpa «Ha Gomotey.

55-56 | Urpa «Kaprorika B JIOXKKE».

57-58 | Urpa «Tsrauy.

59-60 | Urpa «BepxoM Ha KITIOIIKE».

61-62 | Urpa «ber B Memike».

63-64 | Urpa «Ka3aku - pa30OHHUKI.

65-66 | Mrpa «CopoKOHOXKKa.

67 Urpa «Ubst kKOMaH/1a JIOBYEEY.

FRPIFRINIDNIDNDIDNIDNIDNDIDNIDNDIDNDINIDNDIDNIDNIDNDIDNPNINININININININDINDININDININDININININ

68 becena no IpaBHUJIaM TCXHUKU 0e30IMaCHOCTH «HpaBI/ma
0e30IMaCHOCTH B JIETHEE BpEM).

[*2]
(o]

HUTOI'O:




TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
4 KUIIACC

Pasnes, tema
aei, KoJu-Bo yacoB

N

1-2 Hrpa «bblcTpo 110 MecTaM»

34 Hrpa «Otranaii, yeit Toa0COK?»

5-6 | Urpa «l1BeTb»

7-8 Nrpa «KocMoHaBTBI»

9-10 | MUrpa «Ilycroe mecTo»

11-12 | Urpa «Ilagaromas naakay

13-14 | Urpa «J/IBa Mmopo3a

15-16 | Urpa «IIppiraromue BOPOOYIIKI

17-18 | Urpa «TpeTuii TUITHHI

19-20 | Urpa «be3moMHBII 3asi1)»

21-22 | Urpa «IIpbiKoK 3a IPBIKKOMY

23-24 | Urpa «Kpocc ¢ Mmsaom»

25-26 | Urpa «MsiaoM B KOP3HHY»

27-28 | Urpa «He naBaii Msiu BoasieMy»

29-30 | Urpa «I[loaBmKHAS ETH»

31-32 | Urpa «rpb1 ¢ Ms4om»

33-34 | Urpa «Msu coceny»

35-36 | Urpa «Msu cpegnemy»

37-38 | Urpa «lllkona msyay

39-40 | Urpa «C aByMsi Msi9aMU HaBCTPEUY»

41-42 | Urpa «OXOTHUKU

43-44 | Urpa «3ammTu OanrHio»

45-46 | Urpa «/lanbiue Opocuilb — Gunxe OexaThby

47-48 | Urpa «LIBet»

49-50 | Urpa «He HacTynu Ha CHEKHBIA KOM»

51-52 | Urpa «Canka 1 Ms4»

53-54 | Urpa «3amurty ToBapumia»

55-56 | Urpa «TsHU — ToNIKaM»

57-58 | Urpa «/lait pyky»

59-60 | Urpa «be3noMHbIi 3as11»

61-62 | Urpa «IloBTOpHu-Ka»

63-64 | HUrpa «Ocradersl — moe3mpa»

65-66 | Urpa «3cradera — yexapaa»

67 Urpa «Y menasens Bo 60py»

R INININININIMNININDINININDINDININDINDININDINDININDINDININDINDININDINDININDINININ

68 becena no npaBuiam TexHuku 6e3onacHoctu «llIpasuna
0€30MaCHOCTH B JIETHEE BpEMsI»

HUTOIO:

(*)]
(e}




MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE ITPOI'PAMMBI:

- TMMHACTUYEeCKast I0pOKKa (8 MaToB);

- 25 TEHHHUCHBIX MSYEH;

- 4 Habopa KyOHUKOB (110 9 IMTYK B KaXIOM);
- 15 rumMHacTHUECKHX 00pYyYeH;

- 15 ruMHACTHYECKHX IANIOK;

- 10 MA4eil — NPBITYHKOB;

- 6 MAUel It MUHHOACcKeTO0IIa;

- 25 MHHHKIIIOIICK;

- 25 m1aTo4YKoB;

- 15 ckakasoxk;

- 30 KaMeuIKoB OJHOTO pa3mepa (rajibKa);
- 2 IeKOpaTUBHbBIC YJIOUKH;

- 14 pmaxxos;

- 2 Habopa «["opoaku».
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Jis yunrens:

Juois yqammxces:
1.

2
3.
4

CIIMCOK UCHOJIb3YEMOM JIUTEPATYPHI:

Kosanpko B. U. «310poBbe - cOeperaromime TeXHOIOTum», MockBa «Bakoy,
2004 r.

Ocokuna T. U. «JleTckue noaBUKHbBIE UTPBI HAPOJIOB», MOCKBa
«IIpocsemenuer, 1989 r.

®poiioB B. I'. «Pu3KynbTypHBIE 3aHATUS Ha BO3/IyX€E C 1eTbMU», MOCKBa
«IIpocsemienney, 1983 r.

[lTeBuenko U. B. «Bmecte Beceno urpars», PoctoB-Ha-Jlony «@enukcy, 2002

TI.

['pumun B. I'. Urpsl ¢ MsiuoM u pakeTkoil.- M., 1982 r.
Basunosa E. H. beraii, npsiraii, metaii.- M., 1982 1.
Cemenos C. C. I'opoaku.- M., 1982 r.

['pummna B. C. Pymsnsie meuku.- M., @uC, 1988 r.
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	1.Подвижные игры.
	На закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве. Игры: «Быстро по местам», «Отгадай, чей голосок?», «Цветы», «Космонавты, «Пустое место», «Падающая палка».
	2.Игры-эстафеты.
	На закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей. Игры:  «Два мороза», «Прыгающие воробушки», «Третий лишний», «Бездомный заяц», «Прыжок за прыжком».
	3.Игры с мячом.
	На овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча. Игры: «Кросс с мячом», «Мячом в корзину», «Не давай мяч водящему», «Подвижная цель», «Игры с мячом», «Мяч соседу», «Мяч среднему», «Школа  мяча», «С двумя мячами навстречу».
	4.Элементы спортивных игр.
	На закрепление и совершенствование метаний на дальность, и точность, развитие способностей к дифференцированию параметров движений, скоростно-силовых способностей. Игры: «Охотники», «Защити башню», «Дальше бросишь – ближе бежать», «Цвет», «Не наступи ...
	5. Самостоятельные игры.
	На комплексное развитие координационных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями. Игры: «Эстафета – чехарда», «Тяни-толкай», «Дай руку», «Бездомный заяц», «Повтори-ка», «Эстафеты-поезда»,  «У медведя во бору».

